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1. A testnevelés és sport műveltségterület tartalma a tantervben (1-6. osztály). A 

mozgáskészség fogalma, fajtái, kialakításának-kialakulásának folyamata. 

 

2. A motoros képességek rendszere és fejlesztési lehetőségei 1-6. osztályban.  

 

 

3. A testnevelés tanítás dokumentumai. A testnevelés tanmenetkészítésének elvi-

metodikai kérdései. A tanító felkészülése a testnevelés órára. A testnevelés órák 

felépítése. 

 

4. Az úszás és a sportjátékok tanítása 1-6. osztályban. 

 

5. Az atlétika és a torna tanítása 1-6. osztályban 

 

6. Turisztikai- és sítábor szervezésének lehetőségei az általános iskolában. 

 

 


